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iese Themen kennen auch die

Besitzer der Reebok CrossFit Box
in Zurich. Die CrossFit Box, beheima-
tet in einem multifunktional genutz-
ten Gebdude in der Hardstraf3e 81in
8004 Zirich, zahlt zu den bekanntes-
ten und mitgliederstarksten Boxen in
der Schweiz. Obwohl sich die CrossFit
Box im Kellergeschoss des Gebdudes
befindet, dringen Erschitterungen,
vorwiegend verursacht von fallenge-
lassenen Hantelgewichten, in die dar-
Uber liegenden Geschosse und wer-
den als stérender Schall abgestrahlt.

Um weiterhin ein ungestortes Neben-
einander zu ermdglichen, suchten die
Box Besitzer nach einer schnellen, ef-
fizienten und hochwirksamen L&sung
fir diese Probleme.

us mehreren Griinden fiel die

Wahl fiir den 220 m? grof3en Frei-
hantelbereich der Box auf das High-
Tech Elastomer g-fit Shock Absorb
von Getzner.

Hochwirksamer Schutz vor Larm

In erster Linie galt es die Erschitte-
rungen und Vibrationen, die durch
die gropen Krafte welche beim Auf-
prall der Trainingsgewichte auf den
bestehenden Sportboden entstehen,
zu reduzieren. Erreicht werden kann
dies entweder durch die Entkoppe-
lung des Bodens mit einem schwim-
menden Estrich, oder aber durch die
Verwendung von dampfenden Mate-
rialien, welche die Erschitterungen
absorbieren.

Im Fall von Reebok CrossFit Zirich,
war das nachtragliche Einbringen eines
schwimmenden Estrichs nicht mog-
lich. Diese Lésung hatte umfangrei-
che Umbauarbeiten vorausgesetzt,
hohe Kosten verursacht und den
Betrieb der Box Idnger unterbrochen.
Nicht zuletzt aus diesen Griinden fiel
die Wahl auf g-fit Shock Absorb (Ad-
vanced), ein speziell fiir Weightlifting-
und Freihantelbereiche entwickel-
tes, maximal dampfendes High Tech
Elastomer.

Vorteile der Losung

Da fur g-fit Shock Aborb kein zusatz-
licher Bodenaufbau nétig ist, lassen
sich die Lager ganz leicht nachristen.
Die geringen Aufbauhdhen ermdg-
lichen auperdem den problemlosen




Einsatz bei Renovierungen. Zusatz-
lich reduziert g-fit Shock Absorb das
Verletzungsrisiko der Athleten durch
zurtickfedernde Gewichte und auch
die einwirkenden Krafte auf die darun-
terliegende Tragschicht deutlich - was
wiederum den Bodenbelag schiitzt.

Werterhalt der Bausubstanz

Messungen belegen, dass neben den
akustischen und erschitterungs-
technischen Verbesserungen auch
die Einwirkungen der Krafte auf die
Tragschicht bis zu 75 % abgemindert
werden. Besonders relevant ist das
fur Mietobjekte mit bestehenden Bo-
denbeldgen. In der Regel missen die
Bodenbeldge in Objekten die als Fit-
ness Studio benutzt wurden im Han-
telbereich ausgetauscht bzw. erneu-
ert werden. Die wartungsfreien g-fit

Reebok Z\ Crossfit

g-fit Shock Absorb reduziert Ldrm- und
Erschutterungen durch aufschlagende
Gewichte/Hanteln enorm.

Lager tragen somit auch zum Erhalt
des Gebdudewertes bei, denn die
Bausubstanz wird durch die abge-
dampften Stépe weniger belastet.

Zeitsparende, einfache Montage

Ein weiterer entscheidender Faktor
ist die Zeit: Lange Ausfallzeiten sto-
ren den Betrieb der Box.

In der Box von Reebok CrossFit Zirich
dauerte die gesamte Verlegearbeit
nur einen Tag. Kunden kdnnen zudem
flexibel entscheiden ob sie die Um-
ristung auf das neue System selbst
vornehmen oder es ganz bequem den
Experten von Getzner Uberlassen.

Feedback

Reebok CrossFit Zirich hat mit
Getzner die richtige Entscheidung
getroffen.

,Die g-fit Shock Absorb Lager redu-
zieren Larm- und Erschitterungen
durch aufschlagende Gewichte und
Hanteln enorm. Fir uns ermdglicht
das eine flexible Nutzung unserer Box
ohne die Nachbarn zu stéren. Der
nachtragliche Einbau war auferdem
kinderleicht - innerhalb weniger Stun-
den war alles erledigt.”

Moritz Furrer, Marcello Lopez & Eric
Diaw - Owner, Reebok CrossFit Zirich



Eric Diaw & Team bei der Verlegearbeit

Daten und Fakten auf einen Blick

CrossFit Box in multifunktionalem Gebaude
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JAPAN - Tokyo
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